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CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU 

ESPECIALIZAÇÃO EM SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 

 

I - NATUREZA DO CURSO 

Especialização  

Os cursos de especialização, também chamados de cursos de pós-graduação lato sensu, têm duração 

mínima de 420 horas, não computando o tempo de estudo individual ou em grupo, sem assistência 

docente e aquele destinado à elaboração de monografia ou trabalho de conclusão de curso. Oferecidos 

aos portadores de diploma de curso superior, têm usualmente um objetivo técnico-profissional 

específico, não abrangendo o campo total do saber em que se insere a especialidade. Direcionado ao 

treinamento nas partes de que se compõe um ramo profissional ou científico, o curso confere certificado 

a seus concluintes. 

 

II – APRESENTAÇÃO 

A Especialização em Saúde Mental e Atenção Psicossocial tem por finalidade desenvolver e aprofundar a 

formação de diplomados em cursos de graduação, prioritariamente, aqueles profissionais para trabalhar 

no campo da assistência ao usuário de substâncias psicoativas. Pretende subsidiar profissionais da área da 

saúde mental para desenvolver programa de saúde mental e atenção psicossocial com o objetivo de 

prevenção, controle e intervenção em patologias mentais e/ou transtornos psíquicos causados pelo uso 

de álcool e outras drogas. 

 

III – OBJETIVOS 

Proporcionar aos profissionais que atuam nos setores da saúde mental, particularmente nos serviços de 

atendimento a usuários de álcool e outras substâncias psicoativas, meios para enfrentar desafios atuais 

de sua prática cotidiana, através de capacitação científica e técnica sobre temas contemporâneos 

relevantes, visando criar dispositivos para a produção de atitudes e experiências transformadoras da 

realidade. Assim, têm-se como objetivos específicos:  
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a) Compreender as múltiplas dimensões - ética, sociopolítica (antropológica, histórica, 

econômica, jurídica), epidemiológica, preventiva, farmacológica e psíquica - do fenômeno de 

consumo de substâncias psicoativas; 

b) Aprimorar conhecimentos sobre os fundamentos, conceitos e metodologias utilizadas no 

campo da clínica das toxicomanias; 

c) Subsidiar para o reconhecimento da incidência do problema do consumo de substâncias 

psicoativas e o encaminhamento dos casos de abuso de drogas identificados;  

d) Instrumentalizar para a concepção e implantação de programas de saúde mental e de atenção 

psicossocial em instituições de atuação multiprofissional, como comunidades terapêuticas, 

clínicas, escolas, hospitais, postos de saúde, empresas, ONGS etc.; 

e) Desenvolver projetos de intervenção e/ou estudo de casos para contextualização em 

produção científica – artigo científico.  

 

IV - PÚBLICO-ALVO 

Graduados em Medicina, Enfermagem, Psicologia, Serviço Social, Pedagogia, Terapia Ocupacional, 

Educação Física, Fisioterapia, Nutrição, Fonoaudiologia, Antropologia, Farmácia e profissionais de áreas 

afins que tenham interesse em atuar na seara da saúde mental e da atenção psicossocial.  
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Distribuição da Carga Horária do curso  

Especialização em Saúde Mental e Atenção Psicossocial 

 

Nº  
Disciplinas 

 
Carga Horária 

(h) 

1.  Clínica da atenção psicossocial, história da saúde mental e serviços 
substitutivos. A equipe interdisciplinar em saúde mental, planejamento 
e tratamento de casos específicos, o plano terapêutico individual. 

30 

2.  Psicopatologia e reabilitação psicossocial do adulto nos CAPS 30 

3.  Psicopatologia da infância e da adolescência nos CAPS IA 30 

4.  Psicopatologia e Dependência Química nos CAPS AD 30 

5.  Saúde mental na atenção básica e na saúde da família  
30 

6.   Psicofarmacologia do abuso de substâncias psicoativas e das 
medicações mais utilizadas nos dispositivos de saúde mental 

30 

7.  Urgência e Emergência em saúde mental: a rede territorial e a parceria 
possível com o SAMU 

 
30 

8.  Redução de danos: técnica, epistemologia e inserção nas políticas de 
saúde  

30 

9.  Legislação na saúde mental em geral e no uso de psicoativos em 
particular: discussões sobre o proibicionismo, controle e participação 
social nas políticas de saúde mental do território. 

 
30 

10.  O adoecimento psíquico como processo e vivência na Terapia 
Humanista: o corpo na saúde mental e a crítica ao diagnóstico como 
estigma. 

30 

11.  Psicopatologia na Psicanálise e sua prática na saúde mental e na 
questão das drogas. 

30 

12.  Psicopatologia na Terapia Cognitivo Comportamental e sua prática na 
saúde mental e na questão das drogas. 

30 

13.  Metodologia da Pesquisa: a pesquisa qualitativa em saúde mental e a 
experiência etnográfica advinda dos coletivos. 

 
30 

14.  Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 30 

 Total de horas 420 
 


