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PÓS-GRADUAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL


PÚBLICO ALVO: 
Psicólogos, assistentes sociais, médicos, enfermeiros, pedagogos, etc.

OBJETIVO:
Desenvolver repertórios comportamentais no aluno-terapeuta, nas áreas de integração da prática clínica, com o referencial teórico adotado. Busca, ainda, a identificação dos comportamentos-problema do cliente (análise funcional), e propõe planejamento e intervenção terapêutica infantil, adulto e de casais, além de avaliação dos resultados dessa intervenção.
Aprender a empregar estratégias dessa abordagem em situações e contextos que ultrapassam a psicopatologia, como o Treinamento em Habilidades Sociais e a abordagem focada em metas aplicada ás organizações, controle do estresse e qualidade de vida.
	Nº
	Disciplinas 
	Carga Horária 

	01
	Fundamentos e Bases Teóricas da Terapia Cognitivo Comportamental e Saúde Mental
	30

	02
	Técnicas Cognitivo Comportamental
	30

	03
	Psicopatologia Cognitivo Comportamental
	30

	04
	Neurociências
	30

	05
	Terapia Cognitivo-comportamental dos  Transtornos
	30

	06
	[bookmark: _GoBack]Neuropsicologia e Avaliação
	30

	07
	 Treinamento em Habilidades Sociais
	30

	08
	TCC com Crianças, Adolescentes, Adultos e Idosos e Dependências Químicas
	
30

	09
	Planejamento e Estruturação das Sessões
	30

	10
	Reabilitação Neuropsicológica
	30

	11
	Metodologia da Pesquisa Científica 
	30

	12
	Estágio Supervisionado (trabalho de conclusão de curso) baseado em estudo de caso
	90

	Total do Curso
	420
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